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1. IDENTIFICAGAO

Curso: Enfermagem

Componente curricular: Fundamentos para o Cuidado Profissional I

Fase: 52

Anolsemestre: 2013/01

Numero de créditos: 10 (05 créditos tedricos e 05 créditos praticos)

Carga horaria - Hora aula: 180 h/aula

Carga horaria - Hora relégio: 150 h/reldgio

Professor: Alexander Parker, Julia Valeria de Oliveira Vargas Bitencourt e Tatiana Gaffuri da Silva

2. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Promover a formagdo de um profissional enfermeiro comprometido com as necessidades de salde da populacdo na
perspectiva de atuacdo interdisciplinar, pratica multiprofissional, insercdo precoce na rede de servicos de salde e
comunidade, ensino centrado no aluno e professor problematizador da aprendizagem, integragdo teoria e pratica,
atuacao voltada para a promogéo da salde e resolugdo de problemas prioritarios de sadde da populagdo e articulagdo
do ensino, assisténcia, pesquisa e extensao.

3. EMENTA

Os procedimentos basicos de enfermagem para o atendimento das necessidades de sadde dos sujeitos e formas de
aplicagéo dos primeiros socorros em situagoes de emergéncia. Desenvolvimento e sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem, por meio do processo de enfermagem. Atividades tedrico-pratica em servigos de saude.

4, OBJETIVOS

4.1.GERAL

Introduzir e instrumentalizar 0 académico nas vivéncias tedrico-praticas, por meio do conhecimento dos procedimentos
basicos de enfermagem, da aplicacdo das técnicas dos primeiros socorros e elaboracdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, por meio do Processo de Enfermagem, assim como, percepgdes sobre a morte e o morrer.
Processo de trabalho conduzido de forma critica e reflexiva, assim como.com humaniza¢do da assisténcia. Discente
com concepcdo elaborada do ser homem na sociedade, salde, doenga, interdisciplinaridade, multidisciplinaridade,
formacdo generalista do profissional da satde, processo de trabalho, enfermeiro e enfermagem e com capacidade para
reconhecimento das vulnerabilidades da populagéo.

4.2.ESPECIFICOS

Conhecer e instrumentalizar-se para aplica¢do pratica das acdes em primeiros socorros em situagdes de emergéncia no
cuidado de Enfermagem. Desenvolver a pratica efetiva da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem por meio do
Processo de Enfermagem Desenvolver habilidades tedrico-praticas a aplicacdo dos procedimentos basicos de
enfermagem de média complexidade Desenvolver raciocinio clinico e critico para as a¢des de enfermagem ao ser
humano em seu ciclo vital no processo salde-doenga Instrumentalizar a pratica do diagnostico de enfermagem e suas
implicagbes nas intervengfes de enfermagem Aplicar agfes de enfermagem de forma humanizada e integral
respeitando e reconhecendo as diversidades sociais, econémicas e culturais Aplicar capacidade critico-reflexiva as
acoes de enfermagem problematizando as situagdes de saude de sua regido, estabelecendo-se capacidade de tomada
de decisdo mediante as especificidades das condi¢des de sadde humanas e vulnerabilidades.



5. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DATA | CH PROFESSOR
CONTEUDO
24/04 04 | Reapresentagdo do grupo com dindmica e do Plano de Ensino da disciplina Tati (1)
Quarta OrientagOes gerais da disciplina (metodologia de avaliagdo e pratica em Julia (3)
13h30min- Campo)
i; " Proposicdo do método de ensino-aprendizagem problematizador por meio do
esp
Arco de Charles Maguerez
Divisdo dos grupos de trabalho
Distribuicdo de palavras chaves para a conceituagdo ao longo do semestre
(palavras que contextualizem a politica do SUS, tais como: necessidades de
saude, interdisciplinaridade etc...)
Visita técnica
25/04 04 | 1) Re-instrumentalizagdo para Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer- Julia (7)
?Tﬁémn - | (08) | magem e Processo de Enfermagem
Quinta Realidgde: vivéncia no HCPA . . _
Mat Exercicios para o desenvolvimento de diagndsticos de enfermagem na lingua-
' gem NANDA
1. Re-Instrumentalizacdo para Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer-
magem e Processo de Enfermagem
Modelos de evolucéo e exercicios de registros com utilizacdo do modelo
pautado nas necessidades humanas basicas com registro no sistema Weed.
02/05 04 | 2. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulagdo Terapéutica Tati (3)
?Qﬁggﬂr:]fl‘n - | (12) | Realidade: filme Alex (2)
Quinta 2.,1 Reflexdo: papel do enfermeiro na pratica medicamentosa
Mat. * Acles dos académicos na instituicdo hospitalar envolvendo a
terapéutica medicamentosa
*  Acles dos enfermeiros na instituicio hospitalar envolvendo a
terapéutica medicamentosa
* Tipos de prescrigdo , aprazamentos
*  Seguranca do paciente/usudrio envolvendo a terapéutica
medicamentosa (0s certos)
* Erros da equipe de salde na terapéutica medicamentosa
* Seguranca da saude do trabalhador da enfermagem envolvendo a
terapéutica medicamentosa
2..2 Administragdo de medicamentos por diversas vias
2.3 Diagndsticos de enfermagem
2.4 Célculos para preparacdo e administra¢do medicamentosa
» Exercicios
08/05 04 | 2.Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulacao Terapéutica Julia (11)
Quarta | (16) | 2.5 Preparacéo, diluicio e administracéo de medicamentos EV Alex (6)
gnatmin - «  Sistema Fechado Laboratério
Mat. * Manipulagdo com seringas e agulhas
* Demonstracio da preparagdo de medicacdo em ampola e frasco
ampola
*  Manipulagdo com extensores, polivias, danulas e tampas protetoras
*  Manipulagd@o com cateteres venosos agulhados (escalpe) e cateteres
venosos ndo agulhados (abocath)
* Demonstragdo da pratica: equipar soros (sistema aberto e fechado)
08/05 04 | 2 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulagdo Terapéutica Alex (10)
Quarta | (20) | 2.4 Preparacdo, diluicio e administracdo de medicagdo EV Julia (15)
13230”““' *  Prética individual da preparacao, diluicdo e administracdo de Laboratério
Vesp medicacdo em ampola e frasco ampola




» Prética individual da preparacéo e administracdo de soroterapia
2.5 aplicagcdo de injecdo ID, SC, IM e EV (pratica
demonstrativa)

09/05 04 | 2. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulacédo Terapéutica Alex (14)
Quinta | (24) | 2.5 aplicagao de injecao ID, SC, IM e EV (pratica executiva) Julia (19)
gh20min - Total 16 horas Laboratdrio
11h50min
Mat.
15/05 | 04 | PRIMEIRAAVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (18)
Quarta | (28) | Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulacédo Terapéutica Julia (22)
fﬁ‘ﬁgmn - Apresentacdo da primeira dramatizacédo Tati (6)
Mat. Entrega dos portfélios Laboratério
15/05 04 | 3. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade da Pele Tati (10)
Quarta | (32) | 3.1 NogBes gerais sobre Ulceras de presséo, feridas operatdrias e feridas de
13230"“”- modo geral, processo de cicatrizacdo, cuidados com ostomias e drenos,
Vesp diagndsticos de enfermagem.
16/05 NAO HAVERA AULA
Quinta
8h20min -
11h50min
Mat.
22/05 SEMANA DE ENFERMAGEM
Quarta
23/05 04 | 3.Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade da Pele Alex (22)
Quinta | (36) | 3.2 Demonstragdo da pratica de curativos e retirada de pontos Laboratério
L
Mat.
29/05 04 | 3. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade da Pele Alex (26)
Quarta | (40) | 3.2 Execucdo da prética de curativos, cuidados com ostomias e drenos Tati (14)
8h20min — Total 12 horas Laboratdrio
11h50min
Mat.
29/05 04 | SEGUNDA AVALIAGAO TEORICO-PRATICA Alex (30)
Quarta | (44) | Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade da Pele Julia (25)
13n30min- Apresentacao da segunda dramatizagdo Tati (17)
L Entrega dos portfdlios Laboratério
Vesp
30/05 DIA NAO LETIVO
Quinta
8h20min -
11h50min
Mat.

INICIO DAS PRATICAS de 04 de junho até 27 de agosto (13 dias) 78horas

=5,2 horas de pratica

Atencdo: ao final de cada periodo de pratica o académico devera

entregar o portfdlio.
05/06 04 | 4. Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Hidratacdo e Nutricdo Alex (34)
Quarta | (48) | 4.1 Cuidados gerais na preparacéo e administracéo alimentar Laboratdrio
13230"“”- 4.2 Insercdo de SNE e SNG
Vesp * Explicacdo e Pemonstragéo da} prética: Insergdo e manutencao de

sonda nasogastrica e nasoentérica.

Explicacdo e Demonstracdo da pratica: Retirada de sonda nasogéastrica e

nasoentérica.
12/06 04 | 4. Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Hidratacdo e Nutricdo Alex (38)
Quarta | (52) | 4.2 Insercdo de SNE e SNG Julia (29)
13n30min- * Praética executiva de Insergdo e manutencdo de sonda nasogastrica Laboratorio

17h
Vesp

e nasoentérica.




* Pradtica executiva de Retirada de sonda nasogastrica e nasoentérica

19/06 04 | 4. Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Hidratacdo e Nutricdo Alex (42)
Quarta | (56) | 4.3 Conhecimentos gerais sobre necessidade de nutri¢éo e hidratacéo Julia (33)
Snsomin- «  Nutrigio Parenteral total: conceitos, caracteristicas e cuidados Laboratdrio
Vesp « Balanco hidrico: conceitos, caracteristicas e exercicios
Total 12 horas
26/06 04 | TERCEIRA AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (46)
Quarta | (60) | Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Hidratacao e Nutricdo Julia (36)
13h30min- Apresentacao da terceira dramatizagao Tati (20)
17h At o
Vesp Entrega dos portfdlios Laboratério
03/07 04 | 5. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Elimina¢cées Julia (40)
Quarta | (64) | 5.1 Insercéo de SVl e SVD Laboratério
Jonaomin  Explicagdo e Demonstragéo da prética: Insercéo e manutengdo de
Vesp sonda vesical de demora e intermitente.
* Explicagio e Demonstragdo da pratica: Retirada de sonda vesical de
demora e coleta de exames laboratoriais
10/07 04 | 5. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Eliminacées Alex (50)
Quarta | (68) | 5.1 Insercéo de SVAe SVD Julia (44)
Snsomin-  Explicagdo e Demonstragéo da prética: Insercéo e manutengéo de Laboratdrio
Vesp sonda vesical de demora e intermitente.
* Explicacdo e Demonstragdo da préatica: Retirada de sonda vesical de
demora e coleta de exames laboratoriais
17/07 04 | 5. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Eliminacdes Alex (54)
Quarta | (72) | 5.1 Insercdo de SVAe SVD Julia (48)
[Snaomin * Préatica executiva: Inser¢do e manutengao de sonda vesical de Laboratério
Vesp demora e intermitente.
* Prética executiva: Retirada de sonda vesical de demora e coleta de
exames laboratoriais
Total 12 horas
24/07 | 04 | QUARTA AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (58)
Quarta | (76) | Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Eliminagdes Julia (51)
msomin- Apresentacdo da quarta dramatizagdo Tati (23)
Vesp Entrega dos portfdlios Laboratério
31/07 04 | 6. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Oxigenagao Alex (62)
Quarta | (80) « Métodos de administracdo de oxigenioterapia Laboratério
Snsomin- «  Aerossolterapia
Vesp * Drenagem de torax
07/08 04 | 6. Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Oxigenacéao Alex (66)
Quarta | (84) *  Aspiragdo de vias aéreas Laboratdrio
13h30min-
17h * Coleta de amostra de escarro
Vesp e  Oximetria de pulso.
Total: 8 horas
14/08 04 | QUINTA AVALIAGAO TEORICO-PRATICA Alex (70)
Quarta | (88) | Cuidados de Enfermagem na Necessidade de oxigenacio Julia (54)
13n30min- Apresentacdo da quinta dramatizagao Tati (26)
L Entrega dos portfélios Laboratério
Vesp
21/08 04 | 7. Percepgoes e sentimentos sobre a morte e o morrer Alex (74)
Quarta | (92)
13h30min-
17h
Vesp
28/08 04 | 8. Nogbes de primeiros socorros Alex (78)




Quarta | (96) Laboratério
13h30min-
17h

Vesp

O Plano de ensino esta sujeito a alteracdes no decorrer do semestre.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Os recursos didaticos metodoldgicos utilizados para o desenvolvimento da disciplina incluem estudo independente, aula
expositivo-dialogada, aulas tedrico-praticas, estudo de casos clinicos, atividades de grupo, atividades de pesquisa, port-
félio e atividade vivencial por meio de atuagdo em campo de prética e visita técnica.
0O estudo independente devera ser realizado autonomamente pelo aluno conforme as especificidades e demandas dos
contelidos trabalhados em sala de aula e no laboratdrio, utilizando livros, artigos e sites cientificos. Serdo disponibiliza-
dos materiais para estudo através do Ambiente Virtual de Aprendizagem.
Para o desenvolvimento da metodologia serd utilizado:

» Estimulo a participagdo ativa dos discentes, problematizando-se as situagdes de salde se utilizando do arco

de Charles Maguerez

* Aulas expositivo-dialogadas: quadro branco, slides em arquivo power point

* Aulas tedrico-praticas: laboratdrio de ensino

* Atividades em grupo: periddicos, filmes e dramatizagGes

*  Estudo de casos clinicos: livros, artigos e sites cientificos.

*  Atividades de pesquisa: livros, periddicos e sites cientificos

*  Atuacao na rede hospitalar se valendo dos preceitos do SUS

7. AVALIAGAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliacéo do processo de ensino e aprendizagem tem finalidade diagndstica, formativa e somativa. Deve ser realizada
no transcorrer das atividades propostas de forma continua e sistematica. Para a avaliagdo serdo utilizados os seguintes
critérios: conhecimentos tedricos e sua associagdo com a pratica, desenvolvimento de habilidades e competéncias, inte-
gracdo e trabalho em equipe, postura ética, assiduidade, pontualidade, interesse e participagdo do aluno.

Atitudes

Atitude ética. Assiduidade, pontualidade, responsabilidade, participagdo em sala de aula e em atividades praticas no la-
boratério e campo de pratica, interesse, companheirismo, sinceridade, comprometimento, cidadania, equilibrio emocio-
nal em situacGes dificeis, zelo pelos materiais e equipamentos, respeito, apresentacdo pessoal, uniforme e material de
bolso. Neste quesito atitude serd avaliado de forma especifica o rendimento do grupo de pratica em campo
(hospitalar e atengédo basica) sorteado aleatoriamente, assim sendo, a partir desta avaliacdo é factivel ao pro-
fessor que acompanha os grupos na referida atividade, modificar os componentes do grupo, designando uma
nova configuracdo, sempre visando ao melhor resultado no processo ensino-aprendizagem destes académicos.
Havendo a necessidade de mudanca na configuracdo dos grupos, a partir da avaliacao docente, devera ser aci-
onada reunido extraordinaria dos professores do 5° nivel que atuam na pratica em campo, para que juntos deli-
berem sobre esta necessidade. Apds este procedimento, sera comunicado ao grupo de alunos as devidas alte-
racdes.

A portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos cursos de graduacdo da UFFS no seu Art. 54.descreve
que a frequéncia do estudante em cada disciplina ou outras atividades curriculares devera ser de, no minimo, 75% (se-
tenta e cinco), cabendo ao professor o registro da mesma, excetuando-se os casos amparados em lei.

Habilidades
Nas atividades praticas o grau de exigéncia sera solicitado de forma progressiva, conforme as oportunidades oferecidas
e vivenciadas.

Contetido
Os contelidos serdo avaliados através de avaliagOes tedricas escritas e avaliagdes tedrico-praticas em laboratdrio e
campo de pratica; nos trabalhos em grupo; estudos individuais e atividades de pesquisa.

De acordo com a portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos cursos de graduagdo da UFFS no seu



Art. 55 a verificagdo do alcance dos objetivos previstos nos planos de ensino, em cada disciplina, sera realizada por
meio da aplicagdo de diferentes instrumentos de avaliacdo, resultando no registro de 2 (duas) Notas Parciais (NP). O
primeiro registro (NP1) deverd ser realizado no transcorrer de até 50% do semestre letivo; 0 segundo registro (NP2) até
o final do semestre letivo.

Assim, cumprindo o Art. 56, a aprovagdo do estudante em cada disciplina ou atividade curricular se vincula a frequéncia
igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao alcance da Nota Final, igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero) pontos,
obtida a partir da média aritmética simples das duas Notas Parciais (NP1 e NP2).

Descricdo do processo de avalicdo da NP1 e NP2 por pesos:

NP1

1)12 avaliagéo téorico-pratica 10

2)2@ avaliagéo téorico-prética peso: 1,0
3)3? avaliagdo téorico-pratica peso: 1,0

NP2

4)42 avaliagdo téorico-pratica: 2,0

5)5? avaliacéo téorico-pratica: 2,0

6)Prética em campo, peso: 5,0

7)Questionario Quiz: 0,25

8)Portfdlio e palavras chaves da politica de saude do SUS 0,25
9)Dramatizacéo 0,5

ATIVIDADES DE RECUPERAQAO DE APRENDIZAGEM

Conforme previsto na UFFS portaria N° 263/GR/UFFS/2010 Art. 60, se o resultado das notas parciais for inferior ao
minimo estabelecido para a aprovacdo do estudante, o professor devera oferecer novas oportunidades de
aprendizagem e avaliagdo, previstas no Plano de Ensino, antes de seu registro no didrio de classe. As recuperaces de
NP1 e NP2 envolvem todos os contelidos e atividades desenvolvidas para a obtengdo das notas.
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