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Bérbara Rita Cardoso, pesquisadora de pés-doutorado na Universidade de Melbourne, na Australia, recebeu da
presidente Dilma Rousseff o Prémio Jovem Cientista, concedido pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientffico e Tecnolégico (CNPq), na categoria Mestre e Doutor. No ano passado, Barbara defendeu sua tese de
doutorado na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (USP). O trabalho indica que o
consumo diario de castanha-do-brasil, nome oficial da castanha-do-para, pode ajudar a reduzir o risco de eclosao
da doenca de Alzheimer em idosos que estao no comego do processo de perda da cognicao. “A introducao da
castanha na dieta dos idosos pode ser uma estratégia simples para diminuir as chances de o Alzheimer avancar”,
disse Béarbara. O tema escolhido para a 282 edicdo do Prémio Jovem Cientista foi seguranca alimentar e nutricional.
Na categoria Ensino Médio, a campea foi Joana Meneguzzo Pasquali, do Colégio Mutirdo de Séo Marcos, em Sao
Marcos, Rio Grande do Sul, com uma pesquisa sobre um kit detector de substancias téxicas no leite. Na categoria
Ensino Superior, o contemplado foi o estudante Deloan Edberto Mattos Perini, da Universidade Federal da Fronteira
do Sul (UFFS), Rio Grande do Sul, com um trabalho sobre o potencial da agricultura urbana no abastecimento de
alimentos em cidades de pequeno porte.



